UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIHUAHUA DES: Salud
Programa académico: Maesirla an Nutricidn Clinica
Tipo de materia (oblilopta): Oplativa
Clave de la materia:
Semastre: 4
Area en plan de estudios (B, P y E):
Total de horas por semana: 2
UNIYERSEDAL T L N .
':_F'”'['”- Al [L--t Teorla Fr.Emmlﬂl o Virtual:
Laboratorio o taller: 1
FACULTAD DE ENFERMERIA ¥ NUTRIOLOGIa | Practicas: 0
Trabajo exfra-clasa: | 1
Créditos fotales: | 4
PROGRAMA ANALITICO DE LA UNIDAD DE Total de horas semestre (x16 sem): | 64
APRENDIZAJE: Facha de actualizacién: 219
ADULTO MAYOR Y ALTERACIONES Framguisito (s):
NUTRICIONALES

DESCRIPCION DEL CURSO
Esle programa proporcicna los confenidos ledricos para que el estudiante compranda y analice &l entorne nutricional del adulto mayor,
proporcionando herramientas y estrategias de atancidn nutricia y odentacidn alimentaria a aste grupo poblacional.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR
Gastidn del conocimianta
Comunicacidn cientifica

Investigacion

Evaluacidn nutricia

Diagndstico nulricio

Intervancion nutricia




METODOLOGIA

OBJETOS DE ESTUDIO
RESULTADOS DE (Estrategias, recursos
COMPETENCIAS [ﬁumf-;nrml I'i!-ﬂdi;lﬁ- por APRENDIZAJE didacticos, sacuancias S
didécticas...)
Geastion del conocimiento: DObjeto de estudio 1: Reconoce el panorama | Basqueda bibliografica Exposicidn
Identifica W arlicula sus | Panocrama actual de salud actual de salud del
necesidades de conocimiento a | del adulto mayor. adulio mayor. Ponencias
partir de definir problemas de | 1.1. Aspecios demograficos,
informacidn relevante. epidemiclogla del adulto Lecturas comentadas
Mmayor
Evalia de manera oritica la | 1.2. Emcuestas nacionales e
informacidn, considerando su | inlemacionales de salud
calidad y pertinancia 1.3. Promocidn de la salud
del adultoc mayor:
Transforma, genera y difunde 1.3.1 Cartilla Macional del
informacidn ¥ nuevos | Adulic Mayor
conocimientos en forma precisa y 1.3.2. Grupos de apoyo e
creativa, atendiendo  cddigos | integracidn social y cultural
aticos. del adulic mayor.
1.4. Inseguridad alimentaria
en los adullos mayores.
Comunicacion cientifica: Objeto de estudio 2: Idantifica los Busquada cienflfica Reporta
Se comunica en forma oral ¥ | Necesidades nutricionales | requermientos de
escrita con propiedad, relevancia, | del adulto mayor. Macro y micro
oportunidad y élica. 2.1. Necasidades nutrimentos en base a
anangéticas, da macro y las necesidades deal
micronutrientes, agua y fibra adulio mayor, asl como
Muesira un desempefio abierto, | an el adulto mayor sano y la atencitn al manejo
sencillo, tolerante, congruenta ¥ | anfermo. de la desnutricidn y las
objetive al comunicar el saber | 22 Atencidn dala CAUSAs que propician
cientifico. desnutricion geriatrica. una alimantacitn
2.3. Faciores que desaquilibrada.
condicionan una
Investigacion: alimentzcién desequilibrada
Asume una actitud ética al 23 1. Causas
procesar la informacion derivada | fisiolégicas, sociales y
da las resultados de | patoltgicas.
investigacidn.
Objeto de estudio 3: Domina las basas para | Revisidn y exposicidn de | Disefio de
Genera nuevo conocimiento que | Composicion corporal y llevar a cabo una gulas de atencitn instrumento de
confribuye a la solucion de | técnicas para la evaluacion | evaluacion integral en nutricia en el adulio valoracion
problemas de su ambilc de | del adulto mayor sano y nutricion para la meyar.
desempefic con compromiso | enfermo. atencidn de un adulto
ético. 3.1. Dalos y pardmetros mayor sano y anfermo.
antropométricos adecuados.
Manifiesta capacidad de innovar | 3.2, Datos bioguimicos a
y crealividad al  producr | evaluar en el adulto mayor.
soluciones apropiadas para los | 3.3. Datos biokigicos y
contextos  en  bs que =8 | dinicos.
dasanvualve. 3.4 Aspecios practicos de la
alimantacidn y nutricién del
adulio mayor.
Evaluacién nutricia:
Realiza wna evaluacidn del | Objeto de estudio 4: Construye la | Analisis y discusion de Profocolo de
estado  nutricio  medianta 13 | Intervencién nutricia en el | nutrioterapia acorde a | casos atenciodn  nutriciaa
recolaccidn e integracidn  de | adulto mayor. las principales en el adulto mayor.
informacidn necesaria. 4.1. Abordaje da la palologlas  del adulto
dietolerapia del adulto mayor | mayor enfermo vy

obeso

abordaje integral.




Analiza las diversas palologlas
presentes en el individuo con
pansamianto critico.

Considera los mecanismos da
acCion dal fratamianto
famacalbgico para la interaccion
famaco-nufiente presenies en
las patologlas.

Construye instrumentos
innovadores para llevar a cabo
una dptima evaluacidn nutricia.

Selecciona tecnologla da
vanguardia que apora
informacidn precisa y de alla
confiabilidad para realizar una
evaluacidn  nutricia de  alta
calidad.

Diagnéstico nutricio:

Investiga =] implemanta
esiralegias  innovadoras de
diagndstico nuiricio acordes a los
requerimientos actuales de forma
efectiva.

Determina un diagnostico nutricio
mediante la descripcién da las
glteraciones presenies en el
estado del pacienta.

Idanfifica riesgos de salud a
fravés da un  diagndstico,
darivados del estado mnutricio
actual del paciante.

Reconoce barreras psicolbgicas
da la salud que limiten el apego
dal paciente al tratamiento
mutricio.

Intervencion nutricia:
Realiza proaciivamente la
intervenciin integral del pacienta.

Realiza los objetivos y disefia las
esfralegias a implamentar para
adecuar y oplimizar al estado
mutricio.

Resualve con criterio la seleccion
dal complemanto o suplemanto
alimenticio adacuado para
opfimizar el estado nutricio del
paciente.

Interpreta y monitorea el progreso
dal pacienta por medio de la

4.2 Abordaje de la
dietoterapia del adulto mayor
diabético.
4.3 Abordaje da la
dietoterapia del adulto mayor
con insuficiencia renal.
4.4 Abordaje da la
dietoterapia del adulto mayor
con cardiopatia.
4.5 Abordaje da la
dietoterapia del adulto mayor
con cancer,
4.6 Abordaje de la atenciin
nufricia en el enfermo
terminal.

4.6.1. Tarapéulica y
cuidados Mulricionales

4.6.2. Facilitar la
alimantacidn

4.6.3. Hidratacidn en el
anfermo terminal.

Objeto de estudio 5: Distingue y analiza las | Blsqueda cientifica Ensayo
Enwvejecimiento, actitudes practicas alimentarias
psicoemocionales y del adulto mayor para
practicas alimentarias. la planeacion en la
5.1. El placer de comar atencitn nutrioldgica,
5.2 Presentacion da los tomando en cuenta la
platillos psicologla, los efectos
5.3. Sentidos ¥y modalas en de las perdidas
la mesa. sensitivas en el adulto
5.4. Cuestidn de la Sed mayor, asl como bener
5.5. Déficit motores la capacidad y
5.5. Pudor comao problema craatividad de elaborar
an la mesa protocolos de atencidn
5.7. Actividad fisica an el nutricional para
adulio mayor estimular el apatito v

presantacidn de

platillos adecuados.
Objeto de estudio 6. Vida Reaconoce la Ponencias Ensayos
plena, miedo a morir. imporiancia 'f’Eﬂ
6.1. Depresidn en |a tarcera acompafiamiento Lecturas comentadas

edad.

6.2, Acompafiamianto
integral del enfermo terminal.

integral al adulto mayar
hacia el final da su
vida.




reevaluscian nutricional
verificando y cuaniificando si las
matas y resullados han sido los
esperados.

Emplea con humanisma
educacidn en nutricidn a través
da orentacidn vy consejera
nufrioldgica innovadora.

Realiza una inlervencidn acorda
a la situacidn psicoamocional del
pacienis para favorecer al apego
al tratamiento nutricio.

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electrdnicas)
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Evaluaciones de acuerdo al Sistema SEGA

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

Objetos de

Semanas

aprendizaje 1 2 3 4 5 [

T i k] 10 11 12 13 14 15

16

Objeto de estudio
1: Panorama
aciual de salud dal
adulio mayor.

Dibjeto de estudio
2: Mecesidades
nutricionales dal
adulto mayor.

Objeto de estudio
3: Composicidn
corporal y Bcnicas
para la evaluacin
dal adulto mayor
sano y enfemao.

Objeto de estudio
4: Intervancidn
nutricia an el
adulto mayor.

Objeto da estudio
5: Envejecimienio,
aditudes
psicoemuocionales
¥ practicas
alimentarias.




Cibjeto de astudic
6. Vida plena,
miedo & morir.




