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DESCRIPCION DEL CURSO

Las enfermedades hepaticas actualmants son un grupo de patologlas que afectan en gran pares la salud de la poblacidn, siendo deniro de
las 10 primeras causa da moralidad en México, por ello [ importancia de recbir una atencidn integral oportuna. Es por esto que en este
curss e permitird al estudiante, desamollar los conocimienios v habilidades necesarias con el objativo de brindar una atenddn nuiricional de
forma adacuada y oporfuna a pacientes con enfarmedadeas hepalicas, las cuales repercuten en al estado nutricional, innovanda hacia una

dplima intervencidn nutricional.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR

El presente curso & parmitira al estudiants obtener las compatancias especlficas del proceso de cuidado nufricio, siendo la atencidn
nufricional, intervencidn nutricional, diagndstico y seguimianio.




OBJETOS DE METODOLOGIA
DOMINIOS ESTUDIO (Contenidos RESULTADOS DE (Eslrategias, recursos EVIDENCIAS
organizados por tema i APREMDIZAJE didacticos, secuencias

sublemas) didacticas...)
Evaluacidn Mutricia: Objeto de Estudio 1: Analiza fisiopalologla da | Lectura y blsgueda de | Ensayo
Realiza una evaluacidn | Funcién del higado las enfermedadas | Arlculos clantificos
del asiado nutricio hepaticas.
mediante la recoleccidn e | 1.1.-Anatomia ¥ Exposiciones
integracidn de | Fisiologla de Higado Idantifica el process de

informacidn necesaria.

Analiza las  diversas
patologlas prasentes an el

individuo con
pensamienio critico.
Considara los

mecanismos de accidn del
tratamiento farmacoldgico

para la interacciin
farmaco-nutriente
prasentes an las
patologlas.

Construye  instrumenios
innovadores para llevar a
cabo uria optima

evaluacidn nutricia.

Selecciona tecmologla de
vanguardia gque aporie
informacidn precizsa y de
alta confiabilidad para
realizar una evaluacion
nutricia de alta calidad.

Diagnastico Mutricio:

Investiga & implementa
esfrategias  innowvadoras
de diagndstico nulricio
acordes a los
requerimientos  actuales
de forma efectiva.

Determina un diagnostico
nutricio mediante la
descripcion de las
alteraciones presentas an
el estado del pacients.

Identifica riesgos de salud
a fravés de un
diagndstico, derivados del
estado nutricio actual del
pacianta.

Reconoce barreras
psicoldgicas de la salud

1.2.-Estructura y funcion
del higado
1.3.-Meatabolismo de
Higado

1.4 -Aleracionas
Metabdlicas
1.5.-Patologlas de
Higado

enfermedad hepatica y
5us repercusionss en el
estado nutricional.

|dantifica las
enfermedades  hepaticas
MAs  Ccomunas que

presanta la poblacidn.

Dromina las
complicadonas en  las
enfermedades  hepaticas
y &l astado nutricional.

Objeto De Estudio 2:
Atencion nutricional en
las enfermedades

hepaticas:

2.1 -Epidemiclogia

22 -Fisiopatologla da la
hepatitis
2.3.-Diagndstico de la
Hepalitis

2.3.1.-Tipos de Hapatitis
2.4 Macanismos de
Transmisidn

2.5 -Tratamientos
farmacoligicos.

2.3 -Evaluaciin
MNutricional:

2.3.1 AIndicadores
Antropométricos
2.3.2Indicadoras
Bioguimicos

2.3.3 -Indicadoras
Clinicos

-Indicadoras Dietéticos

2.4 -Diagnostico

Mutricional

2.4 1.-Analisis para
diagnostico

242 Disafic de

diagndstico nutricional

Idantifica los datos mas
imporiantes para lograr
una adecuada evaluacitn
nufricional

Utiliza los  indicadores
nufricionales mas
adecuados para &l
paciente buscando una
Gplima evaluacidn
niutricional.

Reconoce la imporancia
de oblener una adecuado

dizgnostico nutricional
para la futura
intervancian.

Busca  desarmollar el

diagmostico nutricicnal
mas asertdivoe con  los
dalcs  adguiridos del
paciants.

Brinda una dptima
intervencidn nutricional
con los conocimiantos
mas avanzados en
niuricion.

Disefia el plan de
intervencidn  nutricional

Ravisidn de gulas clinicas
¥ de terapia-medica
nufricional

Andlisis de esludio de
casos clinicos

Cuadro comparative de
gulas de inbervencidn
nufricional en paciente
hepatico




gue limiten al apego del
paciente al tratamienio
nutricio.

Intervencidn
Mutricional:

Realiza proactivamenie |a
intervencidn  integral del
pacienta.

Realiza los objetivos vy
dizefia las estralegias a
implementar para adacuar
y oplimizar el estado
nutricic.

Calcula de Maners
individual y colectiva
planes de alimantacidn de
acuerdo a las
necesidades energéticas
¥ nutrimentales

Identifica a frawés de wun

diagndstico preciso
resgos de salud
dervados del estado
nutricio actual del
paciente

Interprata ¥ monitorea el
progreso del paciente por
medio da la re-evaluacian
nutricional verficanda vy
cuaniificando si las metas
y resuliados han sido los
esperados.

25~ Intersencidn
Mutricional.

251.- Disefio de
intervancidn nutricional
2.5 2Terapia nutricional
an:

Hepatitis C

Hepatitis B
2.6.5eguimiento ¥
Monitorao:
26.1.-Moniforeo integral
2.6.2Plan de
Seguimianto

26.3- Educacidn
MNutricional

en &l padente con
enfermedad hepatica mas
dplimo de acuerdo con las
necesidades del mismo.

Disefia & plan de
seguimiento  segin  las
necesidades da las
pacientes

Objeto De Estudio 3:
Insuficiencia hepatica

3.1.1-Epidemiologia

3.1.2 -Fisiopatologla de
la insuficiencia hepatica
3.1.3-Diagnostico de la
insuficiencia hepatica
314 Grado de
Insuficiancia hepatica
3.1.5.-Tratamienios
farmacoligicos.

3.2 Evaluadcian
Mufricional:
3.2.1.-Indicadores
Antropométricos

3. 2.2 -Indicadores
Bioguimicos

3. 2.3 -Indicadores
Clinicos
3.24.--
Dietéticos
3.3.-Diagnostico
Mutricional
331 .-Analisis
diagnosiico
332 Disafio des
diagndstico nutricional
34.- Interencion
Mufricional.

34.1.- Disefio de
intervencidn nutricional
3.4.2 -Terapia nutricional
an al p. Con
insuficiencia Hepatica:

Indicadores

para

3.5. 5eguimianto ¥
Monitoreo:
3.5.1.-Moniforeo integral
3.5.2Plan de
Seguimianto

353- Educacion

MNutricional

Evalia oportunaments al
pacients con los datos
adquiridos del paciente
con Insuficiencia
Heapética

Disefia un diagnostico
nufricional oportuno para
intervenciin arn la
insuficiamcia Hepatica

Brinda una dptima
intervencidn  nutricional
an paciantas con
Imsuficiencia Hepatica

Realiza planes de
intervencidn  nutricional
an relacion  al  estado
nufricional del pacienta
con insuficiencia Hepatica

Disefia wn plan de
seguimiento  seglin las
necesidades de  los
pacientes

Revisiagn  de
clantificos

arficulos

Andlisis de estudio de
cas0s clinicos

Exposicién  de  ariculo
claniifico

Diagrama de flujp de
atancidn nuircia




Objeto de estudio 4:
Enfermedad hepatica
grasa no alcohdlica

4.1 -Introduccidn a
HGMNA
4_1.1-Epidemiclogia
4.1.2.-Fisiopatologla de
la enfermedad hepatica
no alcohdlica
4.1.3-Diagndstico de la
hepatica no alcohdlica
4.1.4 Nivel de hepatica
no alcohdlica

4.1 6.-Tratamienios
farmacoligicos.

4_2 Evaluacion
Muiricional:

4.2 1.-Indicadores
Antropométricos

4. 2.2 -Indicadoras
Bioguimicos

4. 2.3.-Indicadoras
Clinicos
424.-
Dietéticos
4_3.-Diagnostico
Muiricional
4.3.1.-Analisis
diagnostico
432 Dizafio de
diagndstico nuiricional
4.4 - Intenvencitn
Mutricional.

4.41.- Disefio de
intervencitn nutricional
4.4.2 -Terapia nutricional
an el pee. Con hapatica no
alcohdlica

Indicadores

para

4 5. -Seguimienio ¥
Monitorao:

4 5.1.-Monitorea integral
4.5.2 -Plan de
Seguimianto

453- Educacidn
Mufriciomal

Ewvalia oportunaments al
pacientes con los datos

adquiridos del paciens
con Enfermedad
Hapstica Grasa na

alcohdlica

Realiza un diagnostico
nufricional oportumo para
intervancian an &l
paciente con enfermedad
hepatica grasa na
alcohdlica

Brinda una dpfima
intervancidn  nutricional
an paciantes con
Enfermedad hepatica no
alcohddica
Raaliza planes da
intervencidn  nutricional
en  relacion  al estado
nufricional del pacienta
con Enfermedad hepatica
grasa no alcohdlica

Dizefia un plan de
seguimianto  adecuado
sagln las necesidades da
los pacientas

Ravisidn de
ciantificos

ariculos

Andlisis de estudio de
casos clinicos

Diagrama de flujp de
atencidn nuiricia

Reporie de caso

Objeto de estudio 5:
Intreduccidn a cirrosis
hepatica
5.1.1-Epidemiclogia
5.1.2.-Fisiopatologla  de
la enfermedad cirrosis
hepatica
5.1.3-Diagndstico de la
cirmosis hepatica

5.1.4 Grado de Cirmosis
hepatica
5.1.6.-Tratamienios
farmacoldgicos.

Ewvalia oportunaments al
paciente con los datos
adquiridos del pacienta
con Cirrosis Hepatica

Integra un diagnostico
nufricional oportuno para
la intervencidn en el
paciante con cirmosis

Brinda
infervancidn

una dpfima
nutricicnal

Revisidn  de
ciantificos

arficulos

Andlisis de esludio de
casos clinicos

Exposicidén de  articulo
cientifico

Diagrama de flujp de
atencidn nutricia




5.2 Evaluacion
Mutricional:

5.2 1.-Indicadoras
Antropométrcos

A 2.2 -Indicadores
Bioguimicos

A 2. 3.-Indicadores
Clinicos
524.-
Dietéticos
5.3.-Diagnostico
Mutricional
5.3.1.-Analisis
diagnostico
53.2 Disafio de
diagndstico nutricional
5.4 .- Intervenciton
Mutricionial.

54.1.- Disefio de
intenvencidn nutricional
5.4.2 -Terapia nutricional
en el px con cirosis
hepatica

Indicadores

para

5.5 -Sequimienio ¥
Moniforeo:
5.5.1.-Moniforeo intagral
5.5.2.-Plan de
Seguimianto

553.- Educacion
Mutricional

an pacientes con Cimosis
Heapatica

Identifica la intensencidn
nufricional seglin el grado
de Cirmsis

Realiza planes da
intervancidn  nutricional
en relacidn  al estado
nufricional del pacienta
con cirrosis

Dizefia wn plan da

seguimiento  adecuado
segun las necesidades da
los pacientes

Objeto de estudio 6:
Intreduccidn a
encefalopatia hepatica

6.1.1-Epidemiclogia
6.1.2.-Fisiopatologla de
la enfermedad
encefalopatia hapatica
6.1.3-Diagndstico de la
614 Grado de Ila
encafalopatia hepatica
6.1.6.-Tratamienios
farmacoligicos.

6.2 Evaluaciin
Mutricional:

621 -Indicadores
Antropométrcos

G. 2.2 -Indicadores
Bioguimicos

6. 2.3 -Indicadores
Clinicos
624.-
Dietéticos
6.3 -Diagnostico
Mutricional
631 -Andlisis
diagnostico
632 Disafio de
diagndstico nutricional

Indicadores

para

Evalla oportunaments al
paciente con los datos
adguiridos del pacienta
con Encefalopatia
Heapatica

Integra un diagnostico
nufricional oportunc para
la intervencin  en el

pacients  Encefalopatia
Hepatica

Brinda una dplima
intervancidn  nutricional

an pacientes
Encefalopatia Hepatica

con

Idantifica la infervencidn
nufricional sagln el grado

de Encefalopatia
Hepatica

Realiza planes da
intervencidn  nutricional
an  relacibn  al  estado
nufricional del pacienta
can Encefalopatia
Hapatica.

Reavisidn  de
clantificos

arficulos

Analisis de estodio de
casos clinicos

Diagrama de flujp de
atencidn muiricia

Repore de caso




6.4 - Intervencidn
Mutricional.
6.4.1.- Disefio de

intervencidn nutricional
G.4.2.-Terapia nutricional

anm &l px con cirosis
hepatica

6.5 -Seguimisnio ¥
Monitoreo:
§.5.1.-Moniforec integral
6.5.2.-Plan de
Seguimianto

6.53- Educacion
Mutricional

Dizafa un plan de
seguimiento y moniforeo
adecuado segln  las

necesidades da los
pacientes

Objeto de estudio 7
Trasplante de higado

7.1.1-Epidemiclogia
T.1.2-Fisiopatologla  en
los trasplante de higado
T7.1.3.-Diagndstico de
candidaio a trasplants
T.1.4.- Méodos ¥
técnicas de Trasplantes
T.1.5.-Tratamienios
farmacoligicos.

T2 Evaluacion
Mufricional: antes,
durante vy despuds de
trasplanta de higadao.

721 .-Indicadores
Antropométricos

T. 2.2 -Indicadares
Bioguimicos

T 2.3 -Indicadaoras
Clinicos
T.24.-
Dietéticos
T.3.-Diagnostico
Mufricional antes,
durante y despwés de
trasplants de higadao:
T.3.1.-Anadlisis para
diagndstico

T3z Disafio de
diagndstico nutricional
T4.- Intervencidn
Mutricional antes
durante y después del
trasplanta nutricional:
THa1.- Disefio de
intervencidn nutricional
T4.2.-Terapia nutricional
an &l px con cirosis
hepatica
T.5.-Seguimienis ¥
Monitoreo: antes,

Indicadores

Evalla oportunaments al
pacientes con los datos

adquiridos del paciente
con Trasplanie de
Higado

Identifica las necesidades
nufricionales an el
paciente con trasplante
de higado

Idantifica las diferentes
ciruglas de Trasplantes
de higado y las etapas da
las mismas.

Imtegra un diagnostico
nufricional oportuno para
la intervencitn en el
paciente con trasplante
de Higado

Brinda una dptima
intervencidn  nutricional
an paciantes con
trasplante de higado

Identifica la infervencion
nufricional segun la etapa
del pacients trasplantado

Raaliza planes da
intervencidn  nutricional
en relacidn al estado v
elapa del pacienta
trasplantado

Dizefa un plan de
seguimiento y moniforea
adecuado segln  las
necesidades dea  los
pacientes

Revisidn  de
ciantificos

arficulos

Andlisis de esludio de
cas0s clinicos

Exposicidn de  articulo
cieniifico

Diagrama de flujo de
atencidn nuircia




durante y despwés de
trasplants de higado
T.5.1.-Moniforeo integral

7.5.2.-Plan de
Seguimianto

T53- Educacion
Mutricional

Objeto de estudico 8:
Enfermedades

hereditarias del higado

8.1.1-Epidemiologia
B.1.2-Fisiopatologla de
las anfermedadeas
hereditarias dal higado
8.1.3.-Diagndstico  de
las anfermedadeas
hereditarias dal higado
8.1.4.- Clasificacidn de
las anfermedadas
hereditarias dal higado
8.1.5. -Tratamienios
farmacokigicos.

B2 Evaluacion
Mutricional:

8.2 1.-Indicadores
Antropométricos

B. 2.2 -Indicadaoras
Biogulmicos

a. 2.3 -Indicadores
Clinicos
B24.-
Dietéticos
8.3 -Diagnostico
Mutricional
B.3.1.-Andlisis
diagndstico:
832 Dizafio de
diagngstico nutricional

Indicadoras

para

8.4.- Intervencidn
Mutricional
Bai1- Disefio de

intervamcidn nutricional
8.4 2 -Terapia nutricional

an
B.5.-Seguimienio ¥
Monitoreo:
B.5.1.-Moniforeo integral
8.5.2.-Plan de
Seguimianto

B53- Educacion
Mutricional

Daomina las diferentes
fipps de enfermedades
heraditarias del higada

Ewvalia oportunaments al
paciante con
enfermedades
heraditarias del higada

ldantifica las necesidades
nufricionales en raelacidn
a las enfermedad
Heareditaria Hapatica

Integra un diagnostico
nufricional oportuno para
la intervencidn en el
paciants enfermadad
Heareditara Hapatica

Brindara una dptima
intervencian  nutricional
&rn packntes con
frasplants de higado

Identifica la infenvencidn
niufricional segan el tipo
de enfermedad
heraditaria hepdtica

Raaliza planes da
intervancidn  nutricional
an relacidn al estado y
tipo enfermadad
heraditaria hepdtica

Disafia wn plan da
saguimiento ¥y moniforeo
adecuado segln  las

necasidades da los
pacientes

Revisign de
cientificos

arficulos

Andlisis de estudio de
casos clinicos

Diagrama de flujo de
atencion nuiricia

Repore da caso

Objeto de estudio 9 :
Cancer hepatico

9.1.1-Epidemiclogia del
cancar hapatico

Ewvalia oportunaments al
pacients con los datos
adguiridos del pacients
con cancer Hapatico

Revisidn  de
ciantificos

arficulos

Andlisis de estudio de
casos clinicos

Exposicidn de  articulo
cieniifico

Diagrama de flujo de
atendidn nuircia




9.1.2-Fisiopatologia  del
cancar hepatico
9.1.3.-Diagndstico  del
cancer hepatico

9.1.4.- Clasificacidn de
las enfermedades del
cancer hepatico
9.1.5.-Tratamienios
farmacolbgicos.

Integra un diagnostico
nufricional oportunc para
la intervenciin en el

pacients con  cancer
Hapatico

Brinda una Gptima
intervencidn  nutricional

an pacienies con cAncer

a2 Ewvaluacidn | Hepatico

MNutricional:

9.2 1.-Indicadores Identifica la intersencidn
Antropométricos nufricional segin el grado
a. 2.2 -Indicadores | del cAncer

Biogulmicos

a. 2 3.-Indicadores | Realiza planes da
Clinicos infervanciém  nutricional
9.24.- Indicadores | en  rmelacibn  al  estado
Dietéticos nufricional del pacienta

con cancer Hepatico
9.3 .-Diagnostico

Mufricional Dizefia un plan da
9.3.1.-Andlisis para saguimianto adecuado
diagnéstica: segun I_El‘.=r necesidades de
932  Disefic  de | 0% Pacentes
diagndsiico nutricional

9.4 .- Intervencitn
Mutricional
9.4.1.- Disefio de

intervencidén nutricional
9.4 .2 -Terapia nutricional

an

9.5 -Seguimisnio ¥
Moniioreo:
9.5.1.-Monitoreo intagral
9.5.2.-Plan de:
Seguimiento

9.53.- Educacion
Mutricional

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
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CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

Objetos de
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Objeto de estudio
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5:
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