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PROGRAMA ANALITICO DE LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE:
NUTRICION E INMUNIDAD

DES: Salud
Programa académico: Maestra en Mutricidn Clinica
Tipo de materia (oblilopta): Oplativa
Clave de la materia: MMC 005
Semestra: Prifmara
Area en plan de estudios (B, P y E): Espeacifica
Total de horas por semana: 4
Teorla Presancial o Virtual: 2
Laboratorio o taller: 0
Praclicas: 0
Trabajo exira-clasa: 2
Craditos fotales: 4
Total de horas semestre (x16 seam):
B4
Fecha de aclualizacidn: 2019
Preraguisito [s) MNirguna

DESCRIPCION DEL CURSO

El alumno seraé capaz de establecer el papel de los componantes distéticos y sus interacciones con la respussia inmunoldgica a
inflamatoria. ldantifica las modificaciones distéticas apropiadas y determina los mecanismos molaculares por los cuales los nutfianies
modulan las funciones de las células inmunitarias.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Fastion del conocimianto
Evaluacidn nutricia

Diagndstico nuiricio
METODOLOGIA
OBJETOS DE ESTUDIO
DOMINIOS (Contenidos omanizados por Elﬁ:'gnmmns EE éﬁﬂ“"w*“n;“:hﬂ_ﬂ'mmm EVIDENCIAS
tema y sublemas) didécticas.. )
Objeto de estudic 1.- | Analiza los conceptos | Busqueda v revision | Marco concaphual
Gastidn del conocimiento Perspactiva general del | basicos de funcidn del | dentifica da los
Identifica v arficwla sus | sistema inmunitario sistama inmune componanies del
necasidades de conocimiento | Células drganos i sisteama
a partir de definir problemas | microambientas inmunitario
de informacian relevantsa. Hamatopoyesis
Organas linfoides
Acceds a diferentas fuentes | Receploras y sefalizacidn
da informacion {joumal
revistas cientificas, bases de | Opjete de estudio 2.- | Analiza los procesos dela | Exposicién Diagrama da flujo
datos, Indices. elc) de | Respuesta inmunitaria respuasta  inmune  en donde 5B
calidad. Alergia procesos alérgicos vy de reconozcan  los
) Hiparsansibilidad hiparsansibilidad procesos de
Analiza y recupera respuesta del
informacion pertinents sistema inmune
mediante diversas estrategias
de bosqueda de dalos "QObjete de estudio  3.- | Identifica la paticipacidn | Andlisie  de  aticulos | Discusién de
clentificos. Microbiota y el sistema | de la microbiota intestinal | sobre la microbiota y su | articulos
. _ inmuna en &l sistemna inmune y | mlacidn con el sistema | clentificos
Evalla de manera crilica 18 | pigta del mediterranec como  se  modifican | inmunoldgico
informacion, considerando su respects  al ftipo de Exposicitn
calidad y perinencia, Vegetarianismo.- alimentacidan.
) ) owolaciovegeatariano y vegano
Gestiona, almacena, organiza
y categoriza la informacién de | Trgtamiento con antibisticos
manera que s8 traduzca an
conacimianto. Objeto de estudio 4.- | Delermina los nuirientas | Andlisis por patologia vy | Portafolio da
Condiciones del Sistema | necesarios para | necesidades nuiroldgicas | valoracionass
inmune en: gua astén directamente | clinicas




Transforma, genera y difunde
informacion ¥ NUEVDS
conocimiantos en forma
precisa y crealiva, atendiendo
cadigos &licos.

1.- Paciente critico

2.- Paciente post quirdrgico
3.- Cancer y el sistema
inmunitario

Sefiales coastimuladoras para

condiciones  patoldgicas
especificas

relacionadas con sisterna
inmune

Repore da caso

miejoras la inmunidad
Investigacidn Terapias combinadas
Desarrolla el  pensamiento
cientlfico ¥y humanisia con
baze en los fundamentos
apistamoligicos de la

investigacion.

Muestra  habilidad para la
obsarvacion del fendmeno u
objelo de estudio en su campo
atencional.

Evaluacidon Mutricia:
Analiza las diversas
patologias presenles en al
individuo asl como los
mecanismos de accidn dal
tratamiento farmacoldgico.

FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electrinicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
(Criterios, pondaracidn e instrumantos)

How Can We Define "Optimal Microbiota?™: A Comparative
Review of Structure and Functions of Microbiota of Animals,
Fish, and Plants in Agriculture Front. Mufr., 02 October 2018 |
hitps:idoi.org/10. 3388/ fnut. 201800090

INMUNOLOGIA de Kuby. Sexta edicién.

Mutritional Modulation of Immune Function: Analysis of
Evidence, Mechanisms, and Clinical Relevance. Front
Immunal., 15 January 2019
hitps:iidoi.org/10. 3388 fimmu. 201 8.03 160

Evaluaciones de acuerdo al Sistama SEGA
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