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DESCRIPCION DEL CURSO
Segun la Organizacidn Mundial de la Salud la mayoria de la poblacidn mundial vive en palses donde el sobrepeso y la obesidad se cobran mas vidas
de parsonas que la insuficiancia ponderal. Debido a lo anterior cada vez es mayor el esfuarzo por tratar de dar solucidn a esta problamatica. En asta
unidad de estudio se prefends que el estudiants compranda a profundidad las situaciones fisioldgicas que presantan las parsonas sometidas a una
cirugla bariatrica y a su vez pueda disefiar planes de alimantacidn para antes y después de realizar este tipo de intervencionas quinirgicas.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Diagnostico Nufricio, Evaluacidn Mufricia & Intervencidn Nutricia

OBJETOS DE ESTUDIO

METODOLOGIA

RESULTADOS DE (Esfrategias, recursos
DOMIMIOS {Gmltﬂ:':l:: :lumhmt;u por AP ZAJE dida . EVIDENCIAS
didacticas...)
Evaluacion Mutricia Objeto N™1. Domina &l concaplo, etiologla y Realiza blsquedas en Mapa conceptual
Realiza una evaluacidn | Conceplo, clasificacion y | clasificacidn de obesidad, asi distintas fuenies

dal esiado nutricio
medianis la recoleccion e
integracidn de

infarmacidn necasaria.

Analiza las  diversas
patologlas presentas en
el individuo can
pensamiento critico.

Considara los
mecanismos de accidn
dal tratamienio

farmacoldgico para la
interaccion farmaco-
nutriente presenies en
las patologlas.

Construye  instrumenios
innovadores para llevar a
caba una Gptima
evaluacidn nutricia.

Salecciona tecnologla de
vanguardia que aporie
infarmacidn pracisa vy de
alta confiabilidad para

alinlogla de la obesidad.

como &l contexto de la cirugla
bariatrica.

clentificas.
Discusidn grupal

Cirugla Bariatrica

Dbjeta N°Z. Analiza las tendencias Revision de arliculos Gula
Tendencias de las ciruglas | nacionales & internacionales de cientificos.

bariatricas las ciruglas bardatricas.

-Infernacionales Analisis grupal

-Macionalas

DObjeta N 3. Identifica los diferenies fipo da Exposicion Ensayo
Tipos de Cirugla Bariatrica. ciruglas bariatricas

1. Técnicas restrictivas:

Gastroplastla  verical anillada

(GWA)} v la banda gasirca

ajustable.

2. Técnicas mixtas:

By-pass gasirico

3. Téacnicas  malabsortivas:

Derivacian billopancradtica.

Dbjeta N4, Considera y compara las Exposicion Cuadro comparativo

Ventajas y desventajas de las
ciruglas baratricas

veniajas y desvenizjas de cada
una de las ciruglas

DObjeta N°5
Evaluacidn del estado nutricio
antes de la cirugla bariafrica

Utiliza diversos métodos para
evaluar al estado nuiricio

Andlisis de caso
medianie la practica en
laboratorio wtilizando
diversos mélodos da

Rasultadas y
andlisis de escritos
de la ulilizacidn da




redlizar una evaluacitn
nutricia de alta calidad.

Diagnostico Mutricio
Investiga & implementa

esirategias innovadoras
de diagndstico nutricio
acordes a los

requarmientos  actuales
de forma efectiva.

Determina un
diagnostico nutricio
mediante la descripcidn
de las aleraciones

prasentes an al estado
del pacienta.

Identifica resgos de
salud a fravés de un
diagndstico, derivados
del estado nutricio aciual
del pacienta.

Reconoce barreras
psicoldgicas de la salud
gque limiten &l apego dal

paciente al tratamienio
nutricio.
Intervencidn Mutricia

Realiza proactivamenta
la intervancidn integral
del pacienta.

Emplea tecnologla de
vanguardia aplicada al
enriguecimiento de la
intervancidn nutricia.

Realiza los objetivos y
dizafia las estrategias a
implemeantar para
adecuar y optimizar el
estado nuiricio.

Calcula de manera
individual y colectiva
planas de alimantacidn
de acuerdo a las
necasidades energéticas
y nutrimentalas.

Examina la perinencia
del soporte nutricio
segln la demanda
fisiopaioldgica dal
pacienta.

evaluacidn de la los diversos
composicion corporal méiodos
Objeto M 6. Dizsafia planes de alimentacidn Bisgquedas bibliograficas | Portafolio de planas

Planes de alimentacidn antes de
la cirugla bariatrica

previos a la cirugia baratrica

¥ presentacidn

pre cirugla bariatrica

Objeto N°T. Planes de
alimentacidn  despuwés de la
cinagla bariafrica.

Conoca y disafia planes de
alimentacidn después de la
cinugla bariatrica.

Bisquedas bibliograficas
¥ presentacidn

Fuortafolio de planes
de alimeniacion pos
cirugla bariatrica

Objeto N° 8

Complementos vy suplementos
aglimenticios adecuados para
pacientes com cirugla bariatrica

Saelecciona los complementos y
suplementos alimenficios para
pacientes con cirugla bariatrica

Exposicion

Cuadro comparativo

Objeto N° 9

Seguimiento, control ¥
avaluacidn del estado nutricio
past cirugla bariatrica.

Practica el seguimiento, contral ¥
evaluacidn del estado nutricio

post cinugla

Practica ! taller

Exposicidn de
estudio da caso.

Objeto N° 10 Considera el aspecto Prasentadon Gula
Apego al plan de alimentacian psicoemocional dal paciente

Aspectos para el apego al plan de

psicoemocionalas alimantacion
Objeto M°11 Selecciona las recomendaciones | Prasentaciin Manual de

Recomendaciones genarales

generales para optimizar el
resultado de la cirugla

recomendaciones




Reswelve con critario la
saleccidn del
complemento o
suplemento alimenticio
adecuado para oplimizar
el estado nutrcio del
paciente.

Aplica nutricidn enteral
de manera oportuna de
acuardo a las
necasidades y
dizsponibilidad de
MBGUMS0E.

Calcula de forma precisa
soporte nuiricio
parenteral, evilando la
desnutricidn hospitalaria
para favorecer la
recuparacidn del
paciente.

Interpreta y monitorea el
progreso del pacients
por medio de la
resvaluacion nutricicnal
varificando y
cuantificando silas
metas y resullados han
sido los esperados.

Emplea con humanismao
educacidn en nutricidn a
través de orientacin y
consejeria nutrioldgica
innowvadora.

Realiza una interdencidn
acords a la situacian
psicoemocional del
paciente para favorecer
el apego al tratamienio
nutricio.
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CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

DObjetos de aprendizaje

Semanas

a9

11

12

13

14

15

16

Objelo da Estudio N™

Objeto da Estudio N™2

Objeto da Estudio N™3

Objelo da Estudio N™4

Objelo da Estudio N®5

Objelo de Estudio N"6

Objelo da Estudio N°T

Objeto da Estudio N™8

Objeto de Estudio N™9

Objeto de Estudio N™10

Objelo de Estudio N™11




