UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIHUAHUA

UsiVERSEDAD AT

CHIHUAHU A

FACULTAD DE ENFERMERIA ¥ NUTRIOLOGIA

PROGRAMA AMALITICO DE LA UNIDAD DE
APRENDIZAJE:

PSICOLOGIA DE LA SALUD

DES: SALUD
Programa académico: Maastria en Mutricidn Clinica
Tipo de materia (oblilopta): Crptativa
Clave de la materia: MMNC 011 015
Semestre: Segundo
Area en plan de estudios (B, P y E):
Total de horas por semana: 4 Horas
Teorla Presencial o Virtual: 2 Horas
Laboratorio o taller: 1 Hora
Practicas: 0 Horas
Trabajo extra-clase: | 1 Hora
Créditos totales: | 4

Total de horas semestre (x16 sem): | 84 Horas

Fecha de actualizacidn: 2018

Prerequisito (5):

DESCRIPCION DEL CURSO:

Conocera los componenies subjativos y de comportamienio del proceso salud-enfermedad vy de la atencidn de salud, asl como los procesos
psicoldgicos que participan en la determinaciin del estado de salud, en el fesgo y condicidn da enfermedad v an la recuperacion a través de la
aplicacidn de las diferantes teorlas de psicologla de la salud teniendo como objetive una intervencidn nutricional integral.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR:
Ganeraciin dal conocimianio
Evaluacidn nutricional

Diagnéstico Mutricio

Intervencitn Mutricia




METODOLOGIA

OBJETOS DE ESTUDIO
RESULTADOS DE (Esfrategias, recursos
DOMINIOS {Contenidos organizados por tema APRENDIZAJE didscticos, secuencias EVIDENCIAS
¥ sabioman) didacticas...)
Gestidn del | Objeto de Estudic 1. Modslo de Identifica el modalo de | Exposicidn docenfe Infoarme por escrito
conocimisnto: creancias en salud cresencias en salud y | Presentacion de
Identifica y articula | 1.1 Dimensiones dal modelo &l comportamiento de | estudianies
sus necesidadas de | 1.2 Comporiamientos de evaluacitn evaluacidn, faclor de
conocimiento a partir | 1.3 Comportamientos de factor de resgo y en el rol de la
di definir problemas rnesgo enfarmedad
de informaciin | 1.4 Comporiamiento en al rol de la
relevanie. enfermedad
Accede a diferentes
fuentes de | Objeto de Estudio 2. Teorla de la Identifica |a teorla de la | Ponencia. Ensayo

informacidén  (journal
revislas cientificas,

bases de dalos,
Indices, eic) de
calidad.

Analiza y recupera
informacion
pertinante mediania
diversas estralegias
de bosgueda de
datos cientificos.

Evalia de manera

critica la
informacidn,
considerando 50
calidad ¥
partinancia.

Gestiona, almacena,

organiza ¥
categoriza la
informacion de
manera  que S8
traduzca an

conocimiento.

Transforma, genera

¥ difunde
informacidn ¥
nuevos

conocimientos  en

conducta planeada
21 Control de la conducta percibido
2.2 Prediciendo intanciones:
aclitudes, normas subjetivas y
confrol de la conducta percibido
2.3 Elrol de las creencias an al
comporiamienta humano
231 Creencias de la
conducia y actifudes
hacia el comportamiento
232 Creencias
normalivas y mormas
subjetivas
233 Creencias de
confrol ¥ control de la
conducia percibido
2.4 La suficienda de la teorla de la
conducta planeada
2.4.1 MNormas personales
¥y maorales
Afecio vs.
Ewvaluacian
El rol del
comporiamisnio
paszado.
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conducta planeada

Estudio de caso.
Discusion grupal




forma precisa vy
creativa, atendiendo
cadigos éticos.

Diagnostico
Mutricio

Reconoce barreras
psicoldgicas de la
salud que limiten al
apego del paciente
al tratamienio
nutricio.

Intervencian
Mutricia

Realiza una
intervencidn acorde
d la situacian
psicoemaocional  del
pacientsa para
favorecer &l apego al
tratamiento nutrcio.

Objeto de Estudic 3. El modelo de
sentido comidn de la representacion
de enfermedad
3.1 Elvalor de la teoria en el estudio
de la conducta de salud
311 El modelo médico
312 El modelo de
creancias de salud
313 Lateoriadela
accidn planificada

3.2 Autorregulacian y sentido comin:

el individuo como un
solucionador de problemas
activo
3.2.1  El nivel cognitiva
322 El nivel emocional

3.3 La persona y el ambiente:
diferentes niveles de

organizacidn
331 El contexio
individual
3.3.2 El contexio social y
cultural

3.4 El desamolio de
representaciones cullurales

34.1 Proceso para
validar las
cogniciones del
santido comin de la
enfermedad

3.5 Emociones y contral emocional

316 Elmodelo del sentido comuin y
la investigacidn en un contexio
multicultural

3.7 L= evaluacidn de la
represantaciin de la enfermedad

Identifica el modelo de
santido comuon de la
presentacidn de
enfermedad.

Reconoce trastormos
emocionalas ylo
psicolgicos que
interfieran en el
saguimiento de una
intervencidn nutricia
sagln los diferentes
modelos y leorlas.

Disefia una
intenvencidn en
nutrcidn segin al
estado psicoemocional
del paciente.

Ponencia
Esfudio de caso
Debate

Maodelo de evaluaciin
Gulas de diagndstico
Proyecio de planes vy
estrategias de intervencidn
nufricia y psicologla de la
salud.




FUENTES DE INFORMACION
(Bibliografia, direcciones electrnicas)

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
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Modemo
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Evaluaciones de acuerdo al Sistama SEGA:

CRONOGRAMA DEL AVANCE PROGRAMATICO

Objetos de aprendizaje

Semanas

7 g a 10 11 12 13 14 15

16

DObjeto de Estudio 1

Objeto de Estudio 2

Objeto de Estudio 3




