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DESCRIPCION DEL CURSOD
Esta unidad de aprendizaje contribuira a que el estudianie identifique oportunameante la aplicacidn de soporie nuiricio en pacientas criicos
meadianta &l disefio y elaboracidn de nutricidn enteral y parenteral, segan las necasidades nutricionales. Aunado al dasarmollo de

intervancionas especializadas, que nutran al pacients para coadyuvar a una pronta recuperacidn teniendo como objetiva la disminucidn da

la estancia hospitalaria.

COMPETEMCIAS A DESARROLLAR
El estudiants desarmllara la siguients competancia basica: Gestidn del conocimiento y las sigulentes competancias especificas: Bvaluacidn
nuiricia, Diagndstico nuiricio & Intervencidn nutricia.

Gestidn del
conocimiento

Identifica y arficula sus
necesidades de
conocimienta a partir de
definir  problemas de
informacidn relavanie.

Analiza y
informacidn pertinente
mediante diversas
estrategias de bdsgueda
de datos clientificos.

reacupera

Ewalla de manera critica
la informacian,
considerando su calidad y
pertinencia.

Gastiona, almacena,
organiza y calegoriza la
informacidn de manera
que s& ftraduzca  an
conocimiento.

Evaluacion Mutricia

OBJETOS DE
ESTUDNOD (Confenidos
organizados por fema y

sublemas)
Objeto De Estudic 1:
Intreduccidén al soporte
nutricio
1.1.-Marco concaptual
1.2.-Historia de soporie
1.3.- Tipos de soporte
nutricio
1.4.- Evaluacion
nutricional:
1.5.-Eleccién oportuna
del soporie nutricio

Objeto de Estudio 2
2.- Suplementos
(formulas enterales y
earenterales)

2.1.-Clasificacidn de
suplemantos de acuerdo
a sU composicidn.
2.3.1.-Poliméricos
2.3.2.-Semi-alementalas
2.3.3 —Elemantales
2.2.- Clasificacitn de
suplemantos segln sus
usos y caraciersticas.

RESULTADOS DE
APRENDIZAJE

Ideniifica al conceplo e
historia del soporte
nutricia.

Identifica la parinencia
oportuna de soporte
nutricio en al paciente
critico.

Ewvalla la clasificacidn de
los suplementos de
acuerdo a su
composicidn, usos y
caracieriszlicas.

METODOLOGIA
(Estrategias, recursos
didacticos, secuencias

didacticas...)
Exposicidn de tema y
discusion de artlculos en
clase.

Talleres de elaboracidn
demostrativos de soporie
nmufricional.

EVIDENCIAS

Mapa concaptual

Cuadro sindptico

Gula de suplementos
segln necesidades
nutricianales.




Realiza una evaluacian
del estado nutricic
medianie la estimacidn de
la composicidn corporal, y
el analisis de informacian
dietélica, bioguimica vy
clinica relacionada con la
nutricidn.

Salecciona y  aplica
tecnologla de vanguardia
que aporte informacidn
preacisa para realizar una
evaluacidn nutricia de alta
calidad.

Diagnostico Mutricio
Determina un disgnostico
nutricic . mediante  1a
descripoitn de las
alteracionas presentas an
el estado del pacienta.

Identifica riesgos de salud
a fravés de urn
diagndstico, derivados del
esfado nutricio actual del
pacients.

Intervencidn Nutricia
Construye la intanvencidn
nutricia considerando la
interacciin farmaco-
nutriente en &l paciente
con enfermedades no
tramsmisibles.

Determina la pariinencia
del soporte nutricio segdn

la damanda
fisiopatoldgica del
pacienta.

Selecciona con criterio el
complementa o
suplemanto  alimenticic
adecuado para favorecer
el estado nutricic del
pacienta.

Disefia y aplica de forma
precisa sopore nulricio
favoreciendo la
oplimizacion dal estado
de saled del pacienfe.

Emplea lecnologla de
vanquardia aplicada al
enrguecimients de  la
intervencidn nutricia.

Dbjeto de Estudio 3 Colabora en la aplicacidn | Exposicidn del tama. Portafolio de casos
3.- Mutricién enteral y disefio del soporte cinicos.
nufricio en al paciente. Préctica de laboratorio:
3.1.- Anatomia y disefio experimenial de Informe de practica de
fiziclogla del tracto Elige oporfunameantia y nufrician arflesanal, laboratoria.
gasiroimtestinal criticamenta el tipo da enferal y parenieral.
3.2.- Digestidn y soporte nutricio
abmorcion de macro y requerido.
micr nutrimenios
3.3.- Vias de accesos Distingue la via de
3.4 .-Tipos de oslomias acceso mas adecuada
de alimantacidn para el soporte nutricio,
3.5.-Calculo de nutrcidn
antaral Calcula planes de
3.6.-Proceso de nufricidn enteral,
realimantacidn parenteral o mixta en
3.7.- Dieta Artesanal: pacienie critico.
disefio axparimental
(taller) de nufrician Dizafia axparimental da
antaral los planes de nutricin
3.8.- Confraindicaciones | enferal y parenteral en el
3.9.- Complicacionas paciente critico.
Analiza el efecto de retro-
alimentaciin en el
packenie critico
Objeto de Estudio 4 Colabora en la aplicacidn | Exposicidn del tema. Portafolio de casos
4_-Mutricién parenteral | y disafio del soporte cinicos.
nufricio en al paciente. Préctica de laboratorio:
4.1.-Vlas de accesos: disefio experimental de Informe de practica de
4.1.1.-Central Elige oportunamente y nufrickin ariesanal, laboratorio.
4.2 .1.-Periférica criicaments el tipo de enteral y parenieral.
4 _2 - Relacion de soporte nutricio
calorlas mo profeicas- requerido.
proteicas
4.3.-Tasa maetabdlica de | Distingue la via de
glucosa acceso mas adecuada
4 4 -Calculo de nutricidn | para el soporte nutricio.
parenteral
4 5 _-Progresidn de Calcula planes de
nutricidn parenteral nufricidn enferal,
4_6.- Proceso de paranteral o mixta en
realimantacidn paciente critico.
4_7.- Dizafio
aexparimental (taller) de Dizafia exparimental da
nutricidn parenteral los planes de nutrichan
4.8.-Vlas de accesos enteral y parenteral en el
4.9 -Confraindicaciones paciente critico.
4.10.- Complicaciones
Analiza el efecto de retro-
glimentacin an el
paciente critico
DObjeto de Estudio 5 Colabora en la aplicacidn | Exposicidn del tema. Portafolio de casos
5.- Mutricion mixta y disefio del soporte cinicos.
5.1.-Vias de accesos nufricio en el pacienie. Praclica de laboratorio:
5.2.-Calcule de nutrcidn disefio experimenial de Informe de practica de
oral, enteral y parenteral | Elige oporunameantie y nufrician arlesanal, laboratoria.

5.3.-Seleccidn da
farmulas

criicaments el tipo da
soporte nutricio
requerido.

anteral y parenieral.




5.4 -Proceso de

realimantacitn Distimguir la via de
5.5.-Contraindicaciones accaso mas adecuada
5.6.-Complicaciones para el soporte nutricio.

Calcula planes de
nutricidn enteral,
paranteral o mixta en
packnie critico,

Dizafia exparimental de
los planes de nuiricidn
enteral y parenteral en el
packenie critico,

Analiza &l efecto de retro-
alimentacin an el
packnie critico
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