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ÁREA: TECNICOMÉDICA   UNIDAD DIDÁCTICA: TÉCNICAS Y    
MÓDULO: PROCEDIMIENTOS    PROCEDIMIENTOS EN ORTOPEDIA. 
DIAGNÓSTICOS Y TERAPÉUTICA  CICLO: I 
EN LA ORTOPEDIA. 
 
 
COMPETENCIAS ESPECÍFICAS C* CONTENIDO PROGRAMATICO 
1. Describe las complicaciones 
del edema post traumático. 
 
 
 
 
 
2. Identifica las diferentes 
técnicas de manejo del edema post 
traumática. 
 
 
 
 
 
 
3. Describe las diferentes 
técnicas de manejo de esguinces, 
fracturas y luxaciones. 
 
 
 
 
 
4. Identifica los procedimientos 
de artrocéntesis como diagnóstico y 
tratamiento. 
 
 
 
5. Utiliza las diferentes técnicas 
del manejo del edema post 
traumático. 
 
 
6. Realiza las diferentes 
técnicas de manejo de esguinces, 

I 
 
 
 
 
 
 
I 
 
 
 
 
 
 
 
 
I 
 
 
 
 
 
 
 
I 
 
 
 
 
 
 
I 
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1.1 Complicaciones del edema 
post traumático  

• Isquemias.  
• Síndromes. 

compartamentales.  
• Distrofia de SUDEK.  
• Distrofia simpaticorefleja.  

2.1 Técnica de manejo del edema 
post traumático  

• Movilidad activa.  
• Hidroterapia.  
• Vendaje.  
• Vendaje almohadillado.  
• Férula enyesada.  
• Moldes perfecto.  

3.1 Técnicas de manejo de 
esguinces, fracturas y luxaciones  
 • . Maniobras de  reducción  

cerrada y abierta.  
• Método de fijación interno y  

externo.  
• Tracción cutánea y 

esquelética.  
4.1 Artrocéntesis  

• Artrocéntesis de rodilla.  
• Artrocéntesis de cadera.  
• Atrocéntesis de hombro.  
• Artrocéntesis de tobillo.  

5.1 Técnica de manejo del edema 
post traumático  

• Vendajes.  
• Férulas.  
• Moldes enyesados.  

6.1 Técnicas de manejo de 
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fracturas y luxaciones. 
 
 
 
 
 
 
 
 
7. Realiza procedimientos de 
artrocéntesis e infiltraciones. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
I 

esguinces,  
fracturas y luxaciones  

•   Vendajes. 
•   Tracciones  cutáneas  y  

Esqueléticas.  
• Reducción cerrada.  
• Reducción abierta.  
• Fijación interna.  
• Fijación externa.  

7.1 Artrocéntesis e infiltraciones  
• En rodilla.  
• En tobillo.  
• En cadera.  
• En hombro.  
• En la columna.  

 
 Horas clase: 46 
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