AREA: TECNICO MEDICA
~MODULO: NOSOLOGIA ]
UNIDAD DIDACTICA: GERONTOLOGIA BIOLOGICA

Fechas:

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:
Discusion de la informacién en forma activa por los alumnos, presentacién de
seminarios y ponencias por el profesor titular y profesores invitados.

METODO:

Se pretende que el alumno se familiarice y confronte al proceso de
envejecimiento, sea capaz de distinguir entre este proceso natural y la patologia
tanto asociada como independiente a él.

» Reconocer la importancia de la variabilidad de la patologia en geriatria y que
desarrolle una vision diferente hacia el envejecer.

CONTENIDO TEMATICO

. Definicion del proceso de envejecimiento

. Teorias del envejecimiento

. Conocimiento comparativo del envejecimiento en los seres vivos
. Concepto de fragilidad y reserva homeostatica

. Ecologia y envejecimiento

. Envejecimiento anatomico y funcional de aparatos y sistemas

. Modelos patoldgicos de envejecimiento acelerado
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UNIDAD DIDACTICA PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:
Presentacion de la informacién por los alumnos y mesas redondas con el profesor
titular e invitados.

METODO:

» Discutir los cambios habituales y de ajuste asi como las reacciones anormales
durante el envejecimiento.

* Facilitar al alumno el entendimiento, empatia y comunicacion con los pacientes
en geriatria.

» Conocer las instituciones de cuidados cronicos y su papel en la sociedad.

CONTENIDO TEMATICO
1. Habilidades de comunicacién frente al paciente de edad y su familia.
* Teoria de la comunicacion

» Factores del emisor
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 Factores que interfieren con la comunicacién en el ambito familiar.
* Factores en el anciano que interfieren con la comunicacién

2. Factores que influyen en ei desarrollo de la personalidad del anciano.

* Factores psicologicos

* Factores biologicos

* Factores Sociales

3. La sexualidad en la vejez.

* Andropausia y menopausia en el anciano
* Alteraciones conductuales

* Mecanismos involucrados

4. Institucionalizacion

5, Funcionamiento de la memoria y otras funciones mentales.
6. Muerte y duelo (Tanatologia)

7, Aislamiento social

23



