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UNIDAD DIDÁCTICA: PREVENCIÓN Y EDUCACIÓN PARA LA SALUD. 
 
 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:  
Discusión de la información en forma activa por los alumnos, presentación de 
seminarios y ponencias por el profesor. Exposición a grupos de otros 
profesionales de la medicina y a la comunidad. 
 
METODO: 
• Estudiar la geroprofilaxis para reconocer riesgos individuales y de grupos para 
poder formular proyectos y métodos preventivos que permitan un buen 
envejecimiento 
• Conocer la metodología para la capacitación a otros profesionales y la 
sensibilización del público en general. 
 
CONTENIDO TEMÁTICO 
 
3. Nivel Primario: 
a. Indicación de inmunizaciones 
b. Identificación de factores de riesgo de morbi-mortalidad precoz 
c. Promoción de! auto cuidado a través del conocimiento de su filosofía y 
modalidades de aplicación. 
d. Acciones de educación para la salud en relación con el proceso de 
envejecimiento. 
4. Nivel Secundario: 
a. Patología geriátrica fuente de incapacidad y susceptible de un diagnóstico 
precoz e intervención eficaz. 
5. Nivel Terciario- 
a. Identificación de sujetos o grupos alto riesgo de morbi-mortalidad 
b. Metodología y aplicaciones de la "búsqueda de casos" en epidemiología 
geriátrica. 
c. El papel preventivo de los servicios gerontológicos no médicos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


