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UNIDAD DIDÁCTICA: PSICOGERIATRIA 
 

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:  
Discusión de la información en forma activa por los alumnos, presentación de 
seminarios y ponencias por el profesor. 
 
METODO: 
• Discutir los diferentes aspectos de la psiquiatría en el paciente geriátrico. 
• Distinguir entre el paciente viejo con problemas psiquiátricos y el paciente 
psiquiátrico que ha envejecido. 
• Capacitación para e! diagnóstico y tratamiento en estos aspectos. 
• Adquirir habilidades básicas de psicoterapia, mediación de conflictos y apoyo en 
crisis. 
 
CONTENIDO TEMÁTICO 
 
1. Trastornos y síndromes orgánicos cerebrales 
• Delirium 
• Demencia 
• Otros 
2. Trastornos afectivos 
• Depresión 
• Enfermedad bipolar 
• Trastornos de ansiedad 
• Trastornos de la personalidad 
• Estados paranoides 
• Psicosis tardías 
• Reacciones de adaptación 
3. Alcohol y abuso de otras sustancias 
4. Influencia del envejecimiento sobre las enfermedades mentales previas 
5. Influencia de la institucionalización sobre la salud mental y su abordaje 
diagnóstico y terapéutico 
6. Grupo Balint (aprendizaje de técnicas psicoterapéuticas básicas en medicina) 
para reconocer la acción recíproca entre el enfermo y su médico en lo que 
concierne a la influencia de la relación interpersonal en el apego a las 
recomendaciones terapéuticas y el éxito del plan terapéutico en su conjunto. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


