
UNIDAD DIDÁCTICA PSICOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO 
 
ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE:  
Presentación de la información por los alumnos y mesas redondas con el 
profesor titular e invitados. 
 
METODO: 
• Discutir los cambios habituales y de ajuste así como las reacciones anormales 
durante el envejecimiento. 
• Facilitar al alumno el entendimiento, empatía y comunicación con los pacientes 
en geriatría. 
• Conocer las instituciones de cuidados crónicos y su papel en la sociedad. 
 
 
CONTENIDO TEMÁTICO 
 
1. Habilidades de comunicación frente al paciente de edad y su familia. 
• Teoría de la comunicación 
• Factores del emisor 
• Factores que interfieren con la comunicación en el ámbito familiar. 
• Factores en el anciano que interfieren con la comunicación 
2. Factores que influyen en ei desarrollo de la personalidad del anciano. 
• Factores psicológicos 
• Factores biológicos 
• Factores Sociales 
3. La sexualidad en la vejez. 
• Andropausia y menopausia en el anciano 
• Alteraciones conductuales 
• Mecanismos involucrados 
4. Institucionalización 
5, Funcionamiento de la memoria y otras funciones mentales. 
6. Muerte y duelo (Tanatología) 
7, Aislamiento social 
 
 


